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Von 

Dr. Siemerling, 
Assistent an der I~sychiatrischen Universitiitsklinik, 

5ieine Herren ! 

Es sei mir vergSnnt, Ihnen heute Abend ei~ige Mittheilu=gen zu machen 
fiber das h'renwesen in Schottland, England und Frankreich, soweit ich Ge- 
legenheit hatte, dasselbe im Sommer des vergangenen Jahres aus eigenor An- 
schauung kennen zu lernen. 

Es liegt mir ferno und es wfirde fiber die Grenze eines solchen Borichtes 
hinausgehen, wollte ich Ihnen eine ausfiihrliche Sehilderung der gesammten 
dortigen Irronverhgltnisse geben. Es w~ro zu diesem Zweeke auch ein 1Knge- 
res eingehenderes Studium erforderlieh, als eine derarfige Reise bei dem ver- 
hgltnissmgssig kurzen Aufenthal~ an jedem Otto gewghren kann. 

Von einer Beschreibung jeder einzelnen Anstalt~ welehe ich in diesen 
Lgndern besueht babe, sehe ieh ab, da wir bereits ia einer Reihe yon Reise- 
berinhten aus glterer und neuerer Zeit treffliche Sohilderungen der meisten 
dorLigen Anstalten h~ben**). 

Es kommt mir darauf an, Ihnen gus moinen. Ansehauungen und Erfah- 

"*) Vortrag, gohalten in dor Sitzung der Borlinor Goselisahaft ffir Psy- 
chlatrio und Nervenl~rankheiten veto 11. Jarjuar 1886. --- Die Roise wurde 
auf Kosten eines yon dot medicinischon Fa,cQitgt der Universit~it Marburg aus 
tier B o s e- Stiftung gew~thrten Reisestipe',~d.ium s gemacht. 

**) R i p p i n g ,  Reisebericht iiber e~ne psyehiatrisehe Reiso in England 
und Schnttland. Allgem. Zeitscbr. f. /)sychiatrie. 31. Bd. S. 9 7 . -  Hesse ,  
Einiges fiber h'ronanstalten ibid. 41.. Bd, 1 .̀ l~eft. S. 54. - -  W i l d e r m u t h ,  
Reiseerinnerungen an Frankreieb,~ ~ogland ; Schott]and und Belgien. !bid. 
40. Bd. S. 762. 
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rungon, welcho ieh auf dieser Roiso durch Besichtigung oiner Reiho yon An- 
stalton, durch mfindliohe Mitthoilungon yon Soiten dor Collegen and durch 
Lectfiro dot Jahrosberichte gosammelt habe, ein Bfld zu ontworfen, wio wei~ 
die oben genannten L~nder in der Versorgung und Unterbringung der Geistes- 
kranken vorgeschritton sind; insbesondore mSchfe ich Ihre Aufmerksamkoit 
lonkenaaf die familiale Irrenpflege, wie sic in 8chottland gofibt wird, und auf 
die dort und in England bestehonden Einriohtungen ffir geistoskranke Vet- 
brother, da gerade diose beiden Punkte in neuester Zeit auoh in hiesigon Faoh- 
kreison da.s Interesso in Ansprach nohmon. 

Zun~chst will ich einigo Bemerkungon zur ErlEutorung dot Grundzfigo 
des sohottisohon Irrenwosons vorausschicken. Soit dem Jahro 1858 stoht das 
gesammte schottisohe Irronwosen under der Aufsioht oiner vorgesetzten Be- 
hSrdo, dora Board of lunacy, mit dem Sitzo derselbon in Edinburgh. Nach 
dom Vorbildo der zohn Jahro ~lteren englischen Einriohtung wurdo dieses In- 
stitu~ in's Leben gerufen. Don l~Iitgliodern dieser BehSrde (Commissioners in 
lunacy), zusammengesetzt aus Aerzton und Juristen, fiel yon vorn herein eine 
doppelto Aufgabe zu. einmal hatten sic die Beaufsichtigung und Controle 
fiber die im Lande bestehendon Anstalten, in zweiter Linio warden sic ge- 
setzlich beauftragt und erm~chtigt, die Zahl dor im Lande fibcrhaupt vorhan- 
donon Goisteskranken fostzuste]len und sioh fiber doren Zustand Aufsohlfisse 
zu vorschaffon. Ja, die Einrichtung ging noch cinch SchriLt woiter: der Auf- 
sichtsbehSrde wurdo auch die Befugniss erthoilt, fiber die ausserhalb der An- 
stalton aufgofundonon Geistoskranl~en Aufsieht zu fibon uad bis zu oinem ge- 
wissen Grade fiber deren Schicl~sal zu entscheiden. Es war gorado dioses 
lotztcre oine schwer zu erffillende Aufgabe; in wio wei~ dieselbe gohngen ist, 
werden wir welter unten, namentlich bei Botraohtung dor familialon Irren- 
pflego sehon. Die Befugnisso der BehSrd~, fiir die Untorbringung Goistes- 
kranker Serge zu tragen, sind natfirlich verschieden, jo naohdem die Kranken 
aus oigenen Mitt0ln leben (d. s. die non-paupers) odor der staatlichen Ffirsorge 
anheimfallon (d. s. die paupers). Ueber dieso letzteron, fiber die mittolloson 
Kranken, also hat der Board unbedingtes u jeder aus dieser 
K!ass% welchor durch das Zeugniss zwoier Aerzto flit. geisteskrank orkl~rt ist, 
muss yon Seiton dor Gemeinde, und zwar innorhalb 21 Tage nach orfolgter 
Anz~igo, in elno Irrenanstalt untergobraoht werden, vorausgesetzt, dass nicht 
darch besonderen Dispons dos Board die Vorpflogung des Krankon in soinor 
oigenon odor einor anderea Familio gostattet wird. In diesom Fallo bloibt 
aber dem Board immer die Aufsioht fiber don Kranken. Die Uoborffihrang 
des Kranken in clio Anstalt orfolgt auf Bofohl dos Friedonsriohtors, und zwar 
wird der Kranko, w enn ang~,ngig, in die Anstalt seines Bezirks untorgobracht. 

Bogiitorte Kranko, wolche auf Privatkoston leben, mfisson, worm sic boi 
Fremden, d. h. Nichtverwandten, leben, anter Aufs]cht des Scheriffs ihres Ortes 
gostellt, don Commissioners angezeigt and yon diesen regolm~ssig besucht 
worden. Werden dioselben yon Familienangeh5rigen vorpflegt, so solloa sic 
darch ihro Pflogor odor dutch don bohandolnden Arzt dora Board angezoigt 
werdon; wean die Krankheit fiber ein Jahr dauort~ und boi dem Kranken Do- 
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tinirung im Hauso odor meohanischer Zwang nothwondig gowordon stud. Nur 
in dem Falle, dass die Kranken in ihror Familie naohwoisbar schloohter Be- 
handlung ausgosetzt sin(t, werden sio auf Antrag des Board in ether Anstal~ 
untergobraoht. 

Auf dieso Weiso kommt os, dass die grSssore Anzahl dor Geisteskrankon 
in don Registorn der OborbehSrdo gofiihrt wird und doren Aufsioht un~orwor- 
fen ist. Selbstverstgndlich weist die Anzahl dor zur Konntniss dos Board go- 
langton Geisteskrankou in der Zeit veto Boginn tier Wirksamkeit diosor Bo- 
hSrdo bis zum lotzton Jahre oine erhobliche Zunahmo auL Die Anzahl, welcho 
am 1. Januar 1858 sioh auf 5823 Kranke belief, ist his zum 1. Januar 1885 
auf 10,918 gestiegon, hat sioh also um 5095 Kranko vormohrt. Von diosen 
bofinden sieh 1991 (ungefiihr eta Ffinffel) aussorhalb der Anstalton. Ffir die 
Unterbringung in Anstalten ist in ausroichondor Weiso Serge gotragen. 

Schottland mit oiner Einwohnorzahl yon 3z/2 Millionon bositzt zur Zeit 
26 tiffontliche Anstalten, 6 Privatanstalton, 14 Irronabthoilungon in Armea- 
Miusorn und eino besondere Anstalt ffir geistoskranko Verbrochor. 

Die 5ffontlichon Anstalton zerfallen in kSniglicho, in Districtsanstalton, 
und in Parochial-Asylums, d. h. soloho, weleho auf Kosten einor Gemeinde 
gogriindet and untorhalten werden. Irrenabtheilungen an grossen Krankon- 
h~usorn, wio es bet uns und in Frankroich dor Fall ist, giebt es weder in 
Schottland noch in England. 

Wenden wir uns nnn zur Batraehtung einzolnor Anstalton. Folgon Sio 
mir zunS~chst naeh dem Royal Edinburgh Asylum, Morn ings ido . -  5Ior- 
ningside, in einom sehSnen wohlgepflogton Parko in oinor dor modernen Vor- 
stiidte Edinburghs gelegen, bietot tlaum Nr nngofiihr 850 Kranko and zwar 
zahlendo und nicht zahlonde. Fiir lotztero wird im Durchschnitt eine Ent- 
schgdigung yon 640 Mark p. a. gezahlt. - -  Die grmoron Klasson sind in ether 
grosson Centralanstalt untorgobraeht, wS~hrond die zahlonden zum Theil in 
Pavilions und in ldoinen Hiinsorn (cottages), ffir 5 - - 6  Kranke oingorichtot, 
wohnon.. 

Die Centralanstalt ist naeh dora Corridorsystem gobaut. Das Sohens- 
worthesto dor Contralanstalt ist die nou oingoriohtoto hbtheilnng auf tier 
Frauonsoite. Hier sind nicht, wie in den fibrigon Thoilon dot Anstalt dunklo, 
nur diirftig orhollte Corridore, keine bosohrS~nkton TagrS~umo and ongo Isolir- 
zollen. Broi~o Corridoro empfangen durch sohr hoho, woito Fenstor iiberall 
gonfigond Lieht, die Tag'r~iumo sind gut ventilirt, nicht fiberfiillt, die Isolir- 
zollon bioton genfigend Raum. In diesor Abtheilung liegt auoh die woiblicho 
Infirmorie. Die Einrichtnngon lassen an Zwockm~ssigkoi~ nichts zu w/inschon 
fibrig. Die Reinlichkeit ist eine mustorhafte, es war nights yon dora Goruoh 
der sich vorunreinigenden Krankon zu spfiron, obwohl sieh einigo bettl/igorigo: 
golSohmte Pationtinnon in dem Saalo bofanden. 

Dioso Infirmorio wird veto Director Dr. C l o u s t o n  als Ausbildungs- und 
Durchgangsstation fiir das neu eintretendo woiblicho Wartepersonal bonutzt. 
Die Erfolgo, woloho dorsolbe mit diosor soit oinigen Jahren hostehendon Ein- 
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riohtung gehabt hat, sind ausserordentlieh giinstige; or orzieht sich ein gut- 
geschultes~ zuvorliissigos Warteporsonal. 

Worm ouch dot iibrigo Theil der Centralanstalt dutch seine alto unprac- 
tischo Bauart zuriiekbleibt hinter dieser neuon weibliehen Abtheilung, so ist 
durch die Einriohtung alles gethan, um don ungiinstigen Eindruck, wolchen 
die langen, sohleoht erhellten Corridore, die etwas niodrigen Tagesr~iume auf 
don Besuoher hervorrufen, mildorn. 

S~mmtlicho Corridore sind mit Linoleumstreifen bolegt. Dor Sehmuok 
der Wii, nde ist oinfach und gesehmackvoll mit Bildern und Blumen gehalten, 
man sioht hier niohts yon den eurioson fast bizarron Wandmaloroion und Ver- 
ziorungen, wio ich Gelogenhoit hatto, in anderon englisehen Anstalten zu 
sehen. Die gauze Einrichtung zeichnet sich durch oine, man mSehte sagen, 
vornehmo Eleganz aus. 

Sehr iippig and stellenweiso ffir unsere Bogriffo otwas iiberladen, sind 
die yon den zahlenden Personeu bewohnten R~ume eingerichtet. Geradezu 
luxuriSs ist die husstattung in dora sogenannten Craig House, einem sohloss- 
artigon Geb~ude, welches einer Anzahl yon Reconvalescenten und harmlosen 
Krankon der boston Klasse zum Aufenthalt dient. 

Fiir zweckmi~ssigo Besch~ftigung der Kranken ist in hinreichender Weiso 
Serge getragon. Grosse, gut oingorichtote Workst~tten, welcho in besondoren 
Geb~uden liogon, bioten Raum und h_rbeit ffir die versohiedensteu ttandwer- 
kor. huf den wohlgopfiogten Rasenpli~tzen werdon mit Eifer die in England 
allgemein belieb~on Ballspiele geiibt. Eine in der Anstal~ ersoheinendo kleino 
UnterhMtungsschrift neben oiner Bibliothek sorgen ffir Lectiire. 

Die hnzahl dor in oinem Jahre in der hnstalt verpflegten Patienten ist 
eino sohr grosse: dioselbo botrug im Jahre 1884 1880 Pationten. Neu auf- 
gonommen wurden in demselben Jahro 342 (161 M~,nner, 181 Frauen). Zur 
Entlassung l~amen 281 (142 M~nner, 139 Frauen). - -  Morningside dient 
zugloich als klinisohos Unterrichtsinstitut fiir die Universitiit Edinburgh. Die 
u werden yon dem dortigou Director Dr. C lous to  n abgehalten. - -  
Auf dem internationalen medicinischen Congress in London hat dioser seine 
hnsiohten fiber die Wichtigkeit des psychiatrisehen Unterriehts ausgesproohen. 
Eine gewisso Kenntniss der Psychiatric l~Snne sioh nach seiner s jodor 
Arzt durch oin- his zweimonatlichen Aufenthalt in oinor Anstalt odor dutch 
don Besuch yon zwiilf klinischon Vorlesungen anoignen. 

Da zu der Zeit, als ieh Edinburgh besuchto, gorade Univorsit~tsferien 
waron, hobo ich leider ein klinisches Colleg in der Psyehiatrie nicht gehSrt. 
Dr. C 1 o u s t o n h~lt in oinom Semester 12 theoretische Vorlosungon, lii, sst zwoi 
Mal wSchentlich die Studonten zur u in die AnstaR kommen, zieht si~ zu 
don stattfindendon Obduetionen heron. Obligatorisch ist die Psychiatrie in 
den Priifungsgogenstanden nicht. 

- Interessant war mir yon Morningside, als tier orsten englisohon Anstalt, 
welche ich gesehen, die Einffihrung dos Open-Door Systems. ~ur zum Theil 
hat dioses in Morningsido Ausffihrung gefunden, es sind nur wonige R~um% 
zu donen die Thfiren o~uch in's Freio bin often sl~ohon. Die Abthoilungen, auf 
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welchen die besonderer Beobaehtung bedfirftigon Kranken liogen, sind ver- 
schlosson. 

Ausgedehntere, ja vollkommene Anwendung hat das Open-Door System in 
dam Parochial Asylum Woodilee gefunden. Es ist dies die neuesto in Sehott- 
]and erfichtete Anstalt. Sie liegt in dor N~ho yon Glasgow, unmittelbar be[ 
der Station Lenzio Junction. 

Vor nngef~hr 10 Jahren, am 22. October 1875, wurde diese Anstalt 
erSffnet. Die Gesammtkosten beliefen sioh auf eine ItShe yon 3 Millionen ~[ark 
oder pro Kopf - -  die Belegungsf~higkeit auf 500 Patienten berechnet - -  
6000 ~ark. Im Vergleieh mit den Herstellungskosten einiger deutscher An- 
stalten ist diese Summe keine ungewghnlich hohe. In der st~dtischen Irren- 
anstalt zu Dalldorf waren pro Kopf 9480 Mark zu rechnen. Die bei Griifen- 
berg erbaute Anstalt ffir 300 I[ranke hat 2,186,29~9 Mark gekostet~ also pro 
Kopf 7~87~43 Mark. Andernach fiir 300 I(ranke errichtet, hat gekostet 
1,828~668 Mark, demnaeh 6095~56 Mark pro Kopf. Dfiren fiir500 Kranl~ 
hat 2,434~093 Mark also pro Kopf 4868~20 Mark gekostet; Neustadt in 
Westpr. 3600 Mark pro Kopf, in tote, fiir 400 Kranke bereehnet. 1,440~000 
Mark. Die Unterhaltungskosten f/Jr Woodilee be{ragen pro I(opf wSohentlieh 
8 Schilling. Ioh muss gestehen, dass der Eindrnck, welchen diese Anstalt 
mit ihrem ganzen Betriebe auf mich gemacht hat, ein so vorz/iglicher war, 
dass ich gerne der Einladung des Directors, Dr. Bla i r ,  Fo]ge leistete, um mir 
noah zum zweiten Male die Einrichtungen ng~her anzusehen. Ich wurdo vom 
Zuft~ll in sofern hegfinstigk als ich jades Mal bei verschiedener Witterung die 
Anstalt in Augensehein nehmen konnte. Das erste Mal bei tr~bem regneri- 
sahen Wetter, als die Patienten in den Anstaltsrfi, umen waren, das zweito Mal 
an einem wundersehSnen Herbsttage, we ich hinreichend Gelegenheit hatte~ 
mir unter liebensw/irdiger Ffihrung des Assistenten, Dr. D u n n, die Besch&f- 
tigung im Freien, den landwirthschaftliehen Betrieb anzusehen. Durch Kern- 
folder und schSn gepflegte Anlagen ftihrt uns der Wag zu der auf einer Er- 
h6hung liegenden Anstalt. Man geniesst yon hier aus eines sahSnen Bliakes 
auf die vor uns liegenden Grfinde, abgeschlossen durah eine kleine, bewal- 
dete Hiigelkette. Das Aeussere der Anstalt pr~seatirt siah auf's Vortheilhaf- 
testa. In dot Mitte voruns  liegt das Verwaltungsgeb~ude mit den Bfireaux 
und Dienstwohnungen. Der Director selbst wohnt nicht in der Centralanstalt; 
eine weiter unten gelegene Villa dient ihm zum Wohnsitz. 

Im Mittelgeb~ude befindet sich nooh die [(fiche und unmittelbar an diese 
stossend, die grosse Dining Hall, circa 500 Personen fassend. Drei Thtirme 
krSnen den Mittelbau, weleher nach hinten dureh die Kapelle seinen Abschluss 
finder. Ein mi~ Gins fiberdeokter, als Gew~chshaus eingerichteter Gang stellt 
die Verbindung zwischen dieser and dem Mittelbau her. - -  Zu beiden Seiten 
liegon dann die symmetrisoh gebauten hbtheilungen fiir Frauen und M~nnor, 
ein iangos einstSckiges Geb~ude mitje zwei vorspringenden Pa~illons und 
einem l~ngeren Seitenfliigel. Im Parterre befinden sich Tag- und Isolirr~iume, 
im ersten Stock die Sahlafr~ume. Durch die ganze Anstalt in der Ausdeh- 
hung des Mittelhaues fiihrt oin zusammenh~ngender Corridor: welcher seine 
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Fortsetzung in don beiden Seitenfliigoln finder. Man durchsohreitet die ganzo 
hnstalt, ohne einen Sehlfissel zu gebrauchen, selbst die Verbindungsthiiren, 
welche zu der Ngnner- und Prauenabtheilung auf don grossen Corridor fiih- 
ten, sind unversehlosson, aach die naeh aussen ffihrenden Thiiren sind durch 
die gewShnliehe Driickervorrichtung zu 5finch. Gartenanlagen umgeben die 
Anstalt; yon Mauern, Gr~ben odor sonstigen Absperrungsvorrichtungen ist 
niohts za sehen. 

hls ich das erste Mal die hnstalt besuehte, traf ich ungef~hr zur Zeit 
des )/littagesssens deft ein. Die Patienten, circa 480, waren in dem grossen 
Speisesaal versammelt. Es ist n~mlich in schottischen and englischen Anstal- 
ten allgemein iiblich, dass s~immtliche Patienten zusammen die Mahlzeiten 
einnehmen, and habe ich verschiedene Male Gelegenheit gehabt, die zu diesem 
Zweck v.ersammelten Kranken zu sehen. Ausgeschlossen yon dem gemeinsamen 
Mittagessen waren nur drei bettliigerige Kranke and bildoten diese den gan- 
zen Bestand yon kSrperlichen Kranl~en. - -  Es herrschte keine l~rmende Un- 
ruhe; hier und da erhob sich vielleicht einer der Patienten, um seiner Erre- 
gang in lauten Wort~n Luft zu machen, doch brachte ein solehes Intermezzo 
welter keine anffallende StSrung in dem weiten Raum hervor. Die W~rter und 
Warterinnen sassen an besonderen Tischen and assen nach den Kranken, w~h* 
rend diese auf ihren Pl~izen blieben. Nach dora Essea begaben sich die Pa- 
tienten in guter Ordnung in ihre Abtheilangen. 

Die Tagr~ume, in denen sic sich aufhielten, sind grosse, hoho, gut er- 
leuchtete Zimmer, eigentlich S~Ie, mit behaglicher, s~lider Einricht~ng and 
machen keineswegs den Eindruck des Ueberfiilltseins. Neben den grSsseren 
Tagr~umen liegen eine Reihe von Einzelzimmern und die Isolirzellen. Letz- 
tore sind moist parquettiA, haben gewShnliche Fenster, welcho dutch einen 
seitlieh in die Wand verschiehbaren Holzladen zu verdunkeln sind. Hier, wie 

i n  allen hbrigensehottisehen Anstalten, traf ich dieEinrichtung derPolsterzellen. 
Isolirt war an dem Tage keiner, and geh6rt es nach Aussage des Directors zu 
den Seltenheiten, (lass yon der Zelle Gebrauch gemaoht wird. 

Die im ersten Stock ge]egenen Schlafr~iume stehen don Tagr~umen an 
Giito der Einriehtung nicht nach. tiler ist geradezu Verschwendang mit dem 
Platze getrieben. Die breflen, geschmaekvoll ans Holz gearbeiteten Bettstellon 
stehen in geh~iriger Entferaung yon einander. Vor jedem Bett befindet sich 
oin Nachttisohchen und eine Bettvorlage. Das Gauze maeht einen so godie- 
genen Eindruek, dass man nicht glaubt, in einer Anstalt fiir arme Patienten 
sieh zu befinden. 

Hatte schon die Anstalt bei triibem Wetter einen giinstigon Eir, druek auf 
reich gemaeht, so war dieses um so mehr tier Fall, als ich auch bei heiterem 
Himmel den ~,usseren Betriob sah. Zur Anstalt gehSrt ein Areal yon 458,842 
Acres, welche ausschliesslieh yon den Patienten bebaut werden. Dot grSsste 
Theil, gut 3/a der Mi~nner, nimm~ an d~r hussenarbeit Theil~ yon den iibrigen 
werden die Arbeitsf~higen in den Werkstiis besehiif~igt. Die Frauen wet- 
den zu h~uslichen Arbeiten in der Koch- and Waschkiiehe verwandt. Die 
hrbeitszeit ist yon 9 ~ i  and Nachmittags yon 2 - - 6 .  Die Arbeiter vorsam- 
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meln sieh unter Leitung des Inspeclors, werdea yon dem Arzt einer Controle 
untorworfen und gehen dann unter Ffihrung der Wg~rter zu ihren vcrschieclenen 
BeschSftigungen. Dicht bet der Anstalt liegt clue volIstfindig eingerichtete 
Farm, welche yon einigen 20 Patiente~ und einem verheiratheten Wiirter be- 
wohnt wird. Auch hier war alles in musterhafler Ordmmg. 

Es ist ein Hauptbestreben des Directors, mSglichst viele mit Aussenarbeit 
zu besch~ftigen. Er sieht gerade in der BeschS~ftigung im Freien ein wesent- 
liches Untorstiitzungsmittel fiir den guten Gesuudheitszustand in tier Anstalt, 
und nameatlieh ffir alas seltene Vorkommen der Phthisis als Todesursache in 
seiner Mortalit~tsliste. Veto Jahre 1884 weist diese 53 Todesf~lle auf 
(26 Manner, 27 Frauon) oder 7,08 pCt. aller im Jahre verpflegten Patienten. 
Unter diesen waren nur 6 F~ille yon Phthisis, ein gewiss geringcr Procentsatz. 

Die Anstalt nimmt wesentlich yon der Stadt Glasgow auf. Eine Aus- 
wahl oder ein Zuriickweisen giebt es nicht. Hervorgehoben zu werden ver- 
dient die gcringe hnzahl der Paralytiker, es waren in der Anstalt 10 mgnn- 
lithe und eine weiblicheParalyse, und ist gerade dieser Umstand fiir eine An- 
stalt mit landwirthschaftlichem Betrieb ein nicht zu unterschS~tzender Factor. 

Landwirthschaftlicher Betrieb im Verein mit dem OpenDoor System sind 
in der schottischen Anstalt Woodilee zu solcher Entwickelung gelangt, dass 
es sieh wohl lohnt, noch einige Augenblicke bet diesem Punl~t stehen zu blei- 
ben. Seit ether Reihe yon Jahren ist das Bestreben der Irrenbehgrde darauf 
gerieh~et, den Kranl~en das gr6sstmSglichste Mass yon Freiheit zu gew~ihren, 
die Patienten entsprechend ihrem Bildungsgrade vielseitig zu beschS~ftigen und. 
ihnen den Aufenthalt in der Anstalt zu einem angenehmen zu gestalten. 
Ersteres ist erreichs durch Abschaffung der ummauerten HSfe und dureh Weg- 
fall der verschlossenen Thfiren. Langjghrige Erfahrung hatte bereits vor der 
Verallgemeinerung des Systems die MSglichkeit der Einfiihrung eines solehen 
bestiitigt. Im Haddington District Asylum, welches !866  erGffnet wurde, sind 
niemals ummauerte HSfe in Anwendung gekommen. Ein zuf~lliger Umstand, 
als im Argyll District Asylum behufs baulicher Ver~inclerungen die Mauern 
abgetragen wurden~ liess erkennen, dass es allerdings ohne abgesehlossene 
HSfe mSglich wgre, die Kranl~en zu halten. Im Vortheil bet Anwendung des 
Systems sind natiirlich die Anstalten mit mSglichst grosser wetter Umgebung. 
Bereits die meisten schottischen Anstalten besitzen keine gesonderten, um- 
mauerten HGfe mehr. Man ging noeh einen Sehritt wetter, man liess die 
Thiiren unverschlossen. Den Versuch machte zuerst das Fife- und Kinross 
District Asylum, zu vollkommener Entwickelung gelangte das System in 
Woodilee. Lediglieh dieser freieren Bewegung ohne jeden Zwang schreibt 
man die gr6ssere Ruhe in den Anstalten, das Fehlen aufregender Seenen und 
das sehnellere Vorfibergehen der Erregungszustiir.de zu. 

Auch fiir das Wartepersonal sind (tie u unleugbar. Der W~rter 
bemiiht sich mehr um den einzelnen Kranl~en, und dieser sieht in dem Wiirter 
nicht mehr seinen best~ndigen Aufpasser. Ist dem Kranken der Austritt iu's 
Freie gew~hrt, so kommt er weniger auf die Idee, dass er seiner Freiheit be- 
raubt set und sucht sich der hnstalt  nieht dnreh die Flucht zu entziehen. 



584 Dr. Siemerling. 

Die Zahl der Entweichungen ist jedenfalls nach den officiellen Beriehten nicht 
grSsser~ als vor Einffihrung des Systems. Eine Vermehrung des Warteperso- 
nals ist nicht vorgenommen, es kommen in Woodilee 10 his 12 Kranke auf 
einen Wi~rter. Auf die u des Personals wird grosses Gewicht 
gelegt. Das Gehalt fiir dasselbe ist, selbst wenn man auch die theuren eng- 
lischen Verh~Itnisse in Rechnung zieht, ein hohes. In der Lohnliste finder 
sich kein Wgrter mit einem Gehalt unter 50 Mark und keine Wgrterin unter 
30 Mark pro Mona~ nebon freier Station aufgeffihrt. 

Besondere Unglficksf~lle, welohe dem Open-Door System als solchem zur 
Last zu tegen w~ren, stud seit Errichtung der Anstalt nicht zu verzeichnen. 

Ich habe in keiner anderen hnstalt das OpendoorSystem so einheitlich 
durchgeffihrt gesehen, als in Woodile% und Schottland kann stolz darauf sein~ 
eine Anstalt zu besitzen, in welcher das :No-Restraint-System auf's beste ent- 
wiekelt, man miichte sagen, ideal vollendet ist. 

Wenden wit uns nun zu dem anderen, nicht minder gut gepfiegten und 
entwiekdten System in Schottland~ dem System der familialen Irrenpfiege. 

Ich butte durch giitige Vermittelung des Collegen Dr. S i b b a l d ~  eines 
Commissioner in lunacy Gelegenheit, nnter Fiihrung des inspicirenden Arztes, 
Dr. L a w s o n, ein Dorf zu besuchen, in wetchem eine grSssere Anzahl Geistes- 
kranker in Familienpfiege untergebracht ist. Es ist dieses das Doff Kennoway, 
ca. 11/2 Stunden yon Kirkcaldy auf der Nordseite des Firth of Forth gelegen 
(yon Edinburgh [Waverleystation] in 2t/2 Stunden zu erreichen)*). Das Doff 
liegt in htigeliger fruohtbarer Gegend, es besteh t aus einzelnen HSfen und 
kleineren Wirthschaften, analog unseren BauerndSrfern. Die g~user liegen 
ziemlieh getrennt yon einander, und gewinnt dadurch das Doff bedeutend an 
Ausdehnung. Es sind zur Zeit einige 60 Kranke dort bet verschiedenen Fa- 
milieu zu 2 - -3  untergebracht. Von diesen Patienten haben wir 25 (13 Frauen, 
12 Mgnner) besucht, welche auf 10 H~iuser vertheilt waren. Da das Doff in 
ether der wohlhabenderen Gegenden Schottlands liegt~ so treffen wir auf un- 
sorer Wanderung fiberalt gut gebaute und wohl in Stand gehaltene Bguser an. 
Dieselben bestehen moistens nur aus Parterrergumen, n~imlich der Kiiche und 
2 - - 3  Wohnzimmeru, selten ffihrt eine Treppe in den ersten Stock zu einigen 
Mansardenzimmern. Die kusstattung ist eine einfache, bescheideno, fiberall 
herrsoht aber die grSsste Sauberkeit. Da gerade ein etwas regnerischer Tag 
war~ so fanden wir die moisten Bewohner in den H~usern anwesend. Die 
Kranken leben vollkommen in der Familie. Sie bewohnen mit dieser ein Zim- 
mer, nehmen an allen Mahlzeiten Theil, gehen gemeinschaftlich mit den Fa- 
milienangehSrigen in die Kirehe, begleiten diese auf's F d d  zur Arbeit. huf 
dieses Zusammenleben und diese ZusammengehSrigkeitwurde yon meinem Be- 
gleiter s~renges Gewicht gelegt. Er tade]te in einem Hause die Frau, well die 
beiden Patienten in einem Zimmer allein vor dem Kamin sassen, ihre Pfeife 

*) J o l l y  in seinem hufsatze: Ueber familiale Irrenpflege in Sehottland 
(Dieses Archly 1875. V. Bd. S. 164) giobt boreits eine Schilderung yon den 
Vorhiiltnissen dor in diesem Dorfe untorgebrachton G~isteskrankon. 
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rauchend, wghrend die Familie sich in einem anderen Raume aufhielte. Bei 
einigen sahen wir die ganze Familie mit ihren Patienten beim Mittagessen 
versammelt. Die Pfleger berichteten ausf~hrlich, und mit grossem h~teresse 
yon dem Betragen und den Eigenth(imliehkeiten ihror Sch/itzlinge. Sic legten 
dem Arzt ein Bueh vor, in welches dieser seine Bemerkungen eintrug. Solshe 
Bficher werden in jedem Hause~ welches Geisteskranke beherbergt, gehalten 
und sind nach besonderer Vorschrift der IrrenbehSrde eingeriehtet, damit der 
inspicirende Arzt und der Armeninspector ihre Eintrg~ge maohen kSnnen. Der 
Arzt giebt sein Urtheil ab fiber den kSrperlichen und geistigen Zustand des 
betreffenden Kranken, fiber den Zustand des Hauses, der Bettung, der Klei- 
dung und der Reinlichkoit, ffigt dann seine etwaigen Ausstitndo hinzu. Der 
Inspector hat Serge zu tragen ffir gute Behandlung des Kranken yon Seiten 
seiner Pfleger und ftir Kleidung und Bettung des Kranken das Erforderliehe 
zu veranlassen. 

Als Entschgdigungsgeld erha]ten die Pfleger einen Betrag yon 6 bis 7 
Schillingen die Woehe. F/it diese Summe liefern sie die Wohnung und Be- 
kgstigung; Kleidung und Sehuho werden yon der HeimathbehSrde geliefert. 
Sgmmtliehe Kranke, welche ieh gesehen, waren sehr sauber im Anzuge. Ihre 
Kleidung war die auf dora Lande iibliehe. Die Betten, moist in einem Alkoven 
angebraeht, waren in gu~em, sauberen Zustande. Einige Kranke, unter an- 
deren ein Idiot, wurden genauer untersueht, ob sie sich in einem geh6rigen 
Zustande tier kfrperlichen Reinliehkeit bef~nden. Es gab hier niohts zu ta- 
deln, selbst die Pflege des ttaares, der Nggel war eine guLe. Allo Patienten 
waren mit ihrem Aufenthalt sehr zufrieden, wie aus ihren Erzghlungen und 
Beriehten hervorging. Meistens waren es abgelaufene FSlle yon chroniseher 
Paranoia, harmlose, sehwaehsinnige Kranke, im mittleren Lebensalter. Unter 
den M~nnern sahen wir einige noch kr~ftige Gestalten, welche ihren Pilegern 
bei der Feldarbeit tfichtig znr Seito standen. Die Frauen waren durchweg im 
vorgerfickten Alter; jugendliche Personen babe ioh nich~ gesehen. Der jtingste 
Patient war ein Idiot im Alter von 32 Jahren. 

Es ist in Kennoway eine grSssere Anzal yon Kranken untergebraeht, 
denn di~ Irrenbeh6rde begiinstigt dieses Dorf, weil sie erfahrungsgemg~ss hior 
sehr gate Pfleger fiir die ihnen anvertrauten Kranken gefundeu hat. Die Dorf- 
bewohner sind an ihre Kranken gewShnt, und yon manchen hSrte ieh den 
Wunseh ~iussern, dass man ihnen die Bewilligung zurAufnahme oines weiteren 
Kranken ertheilen mSehte. 

In ~ihnlicher Weise, wie in Kennoway, sind Geisteskranke in den ver- 
sohiedensten DSrfern, Fleoken, einzelnen gSfen durch ganz Sohottland hin 
untergebraoht. 

Verweilen wir einige Augenblieke bei tier Entwiokelung und dem Nutzen 
dieses familialen Systems. 

Ich habe im Anfang meines Vortrages darauf hingewiesen, class dem 
Board of lunaoy unter anderen die Aufgabe zufiel, die Zahl tier im Lande vor- 
handenen Geisteskranken ausfindig zu maehen und f/ir deren zweckgemiisse 
Unterkunft Serge zu tragen. Zu diesem Behufe wurde eine eigene Commission 
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gew~hlt, welche ganz Schottland bereiste und Erhobungon fiber diesen Punkt 
anstellte. 

Dr. M i t c h e l l  in seinem 1864 erschienen Bucho ,The insane in private 
dwelligs", welches der Verfasser die Gfite hatte: mir zu fibersenden, gicbt uns 
ein anschauliches Bild yon den Zusfiinden der damals ausserhalb dot Anstal- 
ton untergebrachten Geisteskranken. Die Anzahl derselben wurdo am 1. Ja- 
nuar 1862 auf 3628 gesch~tzt, w~ihrend die Gesammtmenge aller Geistes- 
kranken sich in Schottland damals auf 8207 belief, also 44 pCt. aller Gei- 
steskranken befanden sich ausser den Anstalten. Es liegt in der Natur der 
Such% dass der grSsste Theil dieser Kranken sich unter Verhiiltnissen be- 
fund, welche vSllig unzuliinglich waren~ und namentlich gilt dieses yon tier 
~rmeren Klasse der Kranken. Ihnen wandte sich die Aufmerksamkeit der Be- 
hSrde in erster Linie z% hier begann sic ihr Reformwerk, indem sic fiir diese 
Kranken ein zweckentsprechendes Unterkommen schaffte. Begfinstigt wurde 
die LSsung dieser schwierigcn hufgabe daduroh, dass sich auch weitere Kreise 
der BevSlkerung fiir diese Frago interessirten, deren Aufmerksamkeit dutch 
einige Artikel im Scotsman aus der Feder des Sir J a m e s  Coxes auf diese 
humanen Bestrebungen angeregt wurde. 

In don Vordergrund des ganzen Unternehmens - -  und das muss haupt- 
siichlich betont werden - -  trat das Bestreben, den bisher vernaohliissigten, 
zuweilen unter den elendesten Verh~iltnissen lebendon Kranken, ein zweck- 
entsprechendes Untorkommen und eine hinliingliche Ptlege zu sichern. Die 
Familienpfiege sollte nicht nut ein Ersatz der Anstalten sein dutch billigere 
Form der Verpfiegu~g, sondern sic sollte eine Ausdehnung der Fiirsorge fiir 
die Kranken gewiihren, welche sic bisher entbehrt hatten, indem ihnen dutch 
dieselbe mehr Freiheit und eine ihren frfiheren Verh~iltnissen entsprechende 
Lebensweisc geschaffen wurde. Dass die BehSrde, geloitet yon solchen Grund- 
s[itzen das Unternehmen in's Werl( setzt% beweisen uns am dcuttichsten die or- 
sten Ergebnisse, zu denen man gelangte. Die Zahl der inFamilionpfiege befind- 
lichen Kranken verringerte sich ganz erhcblich, alle geisteskranken Armen, 
yon denen zur Kenntniss des Board gelangte, dass sic nicht in geeigneten 
Yerh~ltnissen lebten, wurden don Anstalten fiberwiesen, so dass in den kn- 
stalten zun~ohst ein betriichtliohes Anwaohsen zu constatiren war. Die An- 
zahl tier in Familien verpfiegten geisteskrankon Armen, wolehe am 1. Januar 
1859 noch 1877 betrug, war 16 Jahrc spiiter 1875 auf 1472 gesunken. 
Seitdem hat die Zahl dersolben wicder stetig zugenommen uud betrug diese 
1. Januar 1885 1991, unter denen 1861 arme und 130 begfiterte Paticn- 
ten waren. 

Eine grosse hnzahl beg~iterter Patienten~ welche aus oben angefiihrten 
Grfinden nicht zur Kenntniss des Board gelangt sind, und in Folge dessen 
nicht in den Registern gefiihrt werden, sind ausserdem in Familienpfiege. 

Die Ausdehnung dieses Anwachsens mag folgende Tabelle veranschau- 
lichen: 

1. Januar 1875 . . . .  1472, 
1. , 1876 . . . .  1492~ 
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1. Januar  

1. , 

1. 

1. 
] .  , 

1877 . . . .  1522, 
1878 . . . .  1493, 
1879 . . . .  1508~ 
1880 . . . .  1523, 
1881 . . . .  1629, 
1882 . . . .  1684, 
1883 . . . .  1813, 
1884 . . . .  1939, 

1. , 1885 . . . .  1991"). 
Sehen wir zu, welcher Kategorie yon Kranken diese F~lle, welche mit 

Genehmigung des Board in Familienpfiege, sei es bei den eigenen Verwandten, 
sei es bei Fremden nntergebraeh~ sind, angehSren. Eine Auswahl kann r.ur 
stattfinden zwischen den Unheilbaren, Ungef~hrlichen und allen denen, welche 
nieht der Anstaltspflege behufs des Heilzweckes bediirfen. Ausgeschlossen 
yon der Familienpflege sind die Paralytiker, die Epflep~ischen, allo Kranken 
mit periodischen Aufi'ogungszust~nden und auf der anderen Seite die mit 
hechgradigem B15dsinn. Es bleiben also nur die einfach Schwaehsinnigen, die 
leichtoren Grade tier Idiotie und die Verrfickten. Bei der Auswahl der Kran- 
ken wird sehr sorgf~ltig vorgegangen, um miigliehst jede etwaige Unannehm- 
lichkeit und jede Gefahr za vermeiden, and soweit ioh aus den Beriohten, 
welcbe mir zu Gobote standen, und aus mfindliohen Mittbeilungen entnehmen 
konnte, sind keine Ungliicksf~lle, welehe dem Aufenthalt eines solchen Kran- 
ken in der Familie zuzuschreiben wiiren, zu verzeichnen gewesen. Um sich 
vor der nahe liegenden Gefahr des geschlechtlichen Umganges zu schfi~zen, 
wghlt man die Kranken meist aus dora hSheren Lebensalter und namentiich 
nur diejenigen Frauen, welche das conceptionsfiihige Alter iiberschritten ha- 
ben. Wird im einzelnen Fallo eine Ausnahmo gemacht, so mfissen die Ga- 
rantien fiir eine m6glichst ausgiebige Ueberwachung des Kranken in der 
Familie gegeben sein. Allerdings sollen die Schwangerschaften bei den in 
Familienpflege untergebrachten Geisteskranken zu den ~ussersten Seltep.heiten 
gehSren. Eine vollkommene VerhiiCung wird ja unmSglieh sein, kommen doeh 
selbst in geschlossenen Anstalten derartige Ereignisse vor, 

Ueber die Aufnahme des Kranken in die Familienpflege existiren beson- 
dere vom Board erlassone Vorsehriften and BesLimmungen. 

Jede Familie, welche eine Bewerbung zur Aufnahme yon I;ranken an 
die Beh6rde einreieht, muss den Naehweis der genfigenden R~umlichkeiten 
beibringen. Urspriinglich wurdo nut der Aufenthalt eines Kranken in einem 
Hause gestattet, sparer ertheilto man besonderen H~usern die Erlaubniss zur 
Aufnahme yon mehreren, jodoch hSehstens vier Kranken desselben Gesohleehts 
(specially licensed private dwellings). Keineswegs lag es in des Absicht der 
BehSrde, besondere Irrend6rfer oder Colonien anzulegen. Am 31. December 

*) Die hier angefiihrten Zahlen habe ioh entlehnt aus dem 23. und 
27. Jahresbericht des General Board of commissioners in lunacy for Scotland. 
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1884 z~hlto man 278 solcher H~iuser, in denen 513 Kranke untergebracht 
waren. 

Controle fiber die Kranken wird gefibt dareh den Armeninspector*) und 
einem der IrrenbehSrde angehSrigen hrzte. Ersterer ist verpfiichtet, die Pa- 
tienten zwei Mal im Jahre zu besuchen, der letztere macht seine Besuehe vier- 
te]fihrlich. Bei sonstigen aussergewShnlichen Vorkommnissen, we sofortige 
hrztliche Hiilfe erforderlich ist, wird der am Orte selbst odor in dcr Niihe an- 
s~ssige Arzt herbcigeholt. Die AufsichtsbehSrde fibt ihre Pfiichten mit Strenge 
aus, fasst ihre Befunde in einen Berieht an den Board zusammen, und trifft 
dieser dann die nSthigen Ab~nderungen und u 

Auf diese Weise, dass die famili~re Irrenpflege einer AufsiehtsbehSrde 
unterstellt wurde, ist sic ein integrirender Bestandtheil der gesammten sehotti- 
schen Irrenpfiege geworden. Aus den oben angeffihrten Thatsachen geht zur 
Geniige horror, dass sic allerdings bei einer grossen Zahl harmloscr und un- 
heilbarer Geisteskranken einen guten Ersatz flit die Anstaltspfiege bietet. -~  
Und dann kommt noch ein nicht zu unterseh~tzender Factor hinzu: die Fa- 
milienpflege gestaltet sieh billiger, als die Anstaltspflege. 

Vergleiohen wir die Kosten fhr die verschiedenen Vorpflegungsformen der 
Geisteskranken nach folgender Tabelle**): 

Jahre. 

~ (  1858 . . . . .  
~ ~ 1859--63 ~ ~ 18G4-68 

1 1869-73 
1874--79 
1879~80 
1880--81 
1881--82. 
1882--83. 
1883--84. 

In 
Anstaitcn. 

Lst. 

61,303 
76,430 
92,657 

, 115,970 
151,068 
168,433 
174,933 
182,406 
182,110 
181,086 

In Famiiien- 
pflege. 

Lst. 

14,230 
14,763 
15,157 
lg,345 
17,787 
19,366 
20,533 
21,830 
24,593 
26,449 

Ffir Zeugnisse 
Transport ctc, 

Lst. 

5118 
4031 
4400 
4806 
4809 
5787 
5603 
6314 
6506 
6730 

Gesammisaez. 

Lst. 

80,652 
95,225 

112,214 
137,122 
173,664 
193,586 
201,086 
210,551 
213,209 
214,265 

Die Verpflegung ist darchsohnittlich pro anne yon 16 Lst  auf 24 Lst. 
gestiegen, and zwar ist die Verpflegungssumme in don Anstalten yon 20 Lst. 
auf 25 Lst., in der Fami]ienpflegr yon 8 Lst. auf 14 Lst. j~ihrlich ange- 
wachsen. 

Die tiiglichen Unterhaltungskosteu wechseln in den versohiedonen Distric- 
ten pro Kopf zwischen 1 s. 13/4 d. (1,20 Mark) und 1 s. 8 d. (2 Mark), fiir 
die in der Familienpfiege befindliehen Kranken gestalten sich diese S~tze nie- 

*) Instructions to Inspectors of Poor 1879. Edinburgh, 
**) XXVII. annual report of the general board of commissioners in lunacy 

for Scotland. 
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driger, hier variirt die tiigliche Summe zwischen 6 d. (70 Pf.) und 1 s. 
0t/2 d. (1,10 Mk.). Also auch nach dieser Seite hin ergiebt sich ein wohl 
zu beachtender Vortheil, welcher in dem familialen System liogt. Die Be- 
ffirchtungen, welche man im Anfange ffir das gedeihliche Fortbestehen des- 
selben hegte, haben sich nicht bew~hrt; trotz der Hindernisse, auf welohe 
seine Durchffihrung stiess, hat es sich blfihend entwickelt und gewinnt immer 
woitere Ausdehnung und grSssoro Anerkennung. 

Die letzte dor 5ffentiichen schottisehen Anstalten, welche ich besucht 
babe, ist die Irronabthoilung beim allgemoinen Gef~ngniss zu Perth. 

Der Eingang zu dot Irronabthoilung ist durch das Hauptloortal des Ge- 
f~ngnisses. Die Anstal~ l'iegt gotronnt yon diesem, jo ein besonderes zwei- 
stSckiges Geb~ude fiir M~nner und Frauon, vet deren Hauptfront sich die mit 
hohen Mauorn umgobenon SpaziorhSfo erstreoken. Boido Abthoilungon sind 
idontisoh gebaut. Im Parterre befinden sich zwei einfach ausgestattete Tag- 
r~ume. Um don einen yon diesen herum liegen die Isolirzellen und einzolne 
single rooms f~r 1 - - 3  Insassen, letztero moist nur des Nachts in Gebrauoh. 
Allo Fenster sind stark vergi~tert. Oefen und Camino sind mit Drahtgittor ge- 
sch/itzt. Im oberon Stock liegt auf der einen Seito ein grosser Schlafsaal ffir 
ungef~hr 16 Kranke. Vor diosem ist ein kleines Zimmer, in wolchom sich die 
Waoho aufh~lt, um den Saal yon hier aus durch ein Fenstor controliron zu 
kfnnon. Auf der anderen Seite liegt l~ngs einer Gallerie noch eine Reihe yon 
Einzolzimmorn und Zellen. Belegt war die Anstalt mit 60 Insassen (42 M~n- 
nor, 18 Frauen). Viol L~rm herrschte nicht. Isolirt war nur oinor, ein aug 
goregter, epileptischor MSrder. 

Die W~rter tragen die dort ffir die Gefangenaufseher iibliche Uniform, 
vermehren dadurch den etwas gef~ngnissartigen Eindruck, welchen diese An- 
stalt ohnehin schon macht. 

In diose Anstalt kommen und werden dort nach Belieben der KSnigin 
gehalten alle verbrecherischen Irren, welohe boider Untersuchung als geistes- 
krank befundon wurden, odor welehe auf Grund ihrer Geisteskrankheit freige- 
sprochen sind, ferner auch die goisteskrankon Verbrechor, welche wegen ihrer 
GefKhrliohkeit sich zur Ueberf/ihrung in andore Anstalten nicht eignon. Lotz- 
tore werdon, wenn sie genesen, in das Gef/ingniss zurfickgebracht, im anderen 
Falle bleiben sic so lange in der Irronabtheilung zu Perth, bis ihro Strafe 
abgelaufen uncl werden dann geeigneton Falles nach dem Attest yon zwei 
Aerzton einor gowShnlichen Irrenanstalt zugeffihrt; erscheinen sic einer stren- 
geren Beaufsichtigung bedfirftig, als sic eine gewShnliche Anstalt gow~hren 
kann, kommen sic, obwohl noch geistoskrank, in's Gef~ngniss zurfiok, um hier 
in bosonderer Bohandlung zu verbleiben. 

Diojonigen Goistoskranken, wolche nach Belieben der KSnigin gehalten 
werden, bleiben keinoswegs bis an ihr Lebensende in der Anstalt. Auf Be- 
richt der Gef/~ngnissbeh6rde an den S~aatsministor kSnnon diese bedingungs- 
weiso entlasson werden. Entweder sic werden, wenn sic nicht gef~hrliche 
Geisteskranke sind, don gowShnliohon Irronanstalton mit der Einwilligung des 

Archly f. Psychit t t r ie .  XVII .  ] .  I:left, *~8 
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botreffendon Directors zugefiihrt, um yon hier, wonn sic genesen sind, out- 
lesson zu wordon, odor man giebt die Krankon, worm sie genesen, in Pflogo 
und Aufsioht zu Privatleuton in licensed houses. Hior bleibon sic enter Auf- 
sicht tier Gof~ngnissbohSrde, werdon controlir~, wie allo gewShnlichon Goistes- 
kranken, welcho sich in Familienpflego befinden. Im Riickfalle werden sic 
sofort oiner Anstalt wiodor zugoffihrt, doch schliosst dieso Zurtiokfiihrung oine 
noohmaligo Entlassung nieht aus. Das so geiibte Vorfahren hat sich als ein 
sohr practisches erwiesen. Eino grSssere Anzahl you solohen Krankon, woleho 
man auf diose Weise untergebracht hat, ist v61iig gesund geblioben, nar We- 
nige bedurften oinor Wiederaufnahme. Vou don Krauken, weleho bereits w~h- 
rend dor Untorsuchung als goist~skrank bofunden wurden, werden nur die- 
jenigen wioder vor Gerioht gestellt, welehe ~511ig genesen und ihro gericht- 
lithe Vornehmung ausdriicldich selbs~ vorlangon*). 

Etwas anders als die eben gesohilderten sohottisohen Eim'iohtungen und 
Bestimmungen zur Yersorgung goisteskranker V~rbrecher liogen die Vorhiilt- 
nisse in England, Herr S an d e r hat in seinem kfirzlich erschienenen Boche**) 
die onglis~hen Verh~ltnisse einer genanoren Botraehtung untorzogon. Ioh 
muss mir zun~ohst hier einen kurzen historischen Riiekblick erlauben, damit 
die jetzt bestehenden Yerh[iltnisso zur Untorbringeug der Criminal lunatics 
riehtig vorstandon werden***). 

Bis zum Beginn dieses Jahrhunderts war die Behandlung dieser Kran- 
ken oine vSllig regelloso, moist wurdon sic in den gewShnliehea Gef~ngnissen 
festgehalten. Erst als t l g d f i e l d  1800 wegen eines Attentates guf KSnig 
Georg  III. vet Gericht gostellt, als geisteskrank bofunden ward% end nun 
die Frage beziiglich seiner Unterbringung sich ge]tend maohto, wurde tier 
ersto Sohritt zur Reform gethan in der am 28. Jell 1800 orlassenen Acre: 
,,Ac~ for th6 safe custody of insane persoues charged with offences". - -  Alle 
Personen, welche bet der Anklage geisteskrank befunden, odor auf Grand ihrer 
Goisteskranl~heit freigesprochen warden, sollten in festem Gowahrsam nach 
Belieben der K5nigin gohalgen worden. Wenige Jahre sp~ter 1807 wurde dot 
Beschluss zur Errizhtung eines besonderon Gehi~udes fiir diese Kranken go- 
fasst, eines Gobiiudos fiir des gauze KSnigroieh in dor Nghe tier Hauptstadt, 
end so wurde 1814 im Bethlom-Hospital in London eino besondoro Abthei- 
lung Nr dieso Patienten errichtet. Bald stellte sich die Unzulgmglichkeit 
diesor Eiurichtuag woge n der eintrotenden UoborfNiuug heraus, so dass man 
gozwungon wardo, nooh eino weitore Abtheilung im Asyl Ficherton House, 

*) 1. The forty-sixth annual ropor~ on prisons in Scotland 1 8 8 4 ~ 8 5 .  
2. Report of the commission to inquire into the subject of criminal lunacy. 
London 1882. 

**) S a n d e r  and R i c h t e r ,  Die Boziehungon zwischen GeistosstSrung 
und Verbrechon. Berlin 1886. Cfr. auch Knoch t ,  Die gogonwgrtigo Fiir- 
serge fiir irro Yerhrecher in England. Allgomeino Zoitschrift fiir Psychiatric. 
39. Bd. S. 260. 

***) F ry ,  The Lunacy Laws. London 1877, 
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naho bei Salisbury, zu erriohton. Ausserdem wurden zahlreiohe Kranke dieser 
Klasse in anderen Irrenanstalten untergebraoht. Aber auch diese Abhiilfe 
erwies sieh als ungen[igend, und so entsohloss man sich 1856 zur Erbauung 
einer besonderen Anstalt, dem Broadmoor-Asylum. 1863 wurde dlese Anstalt 
erSffnet. Die tr[iben Erfahrungen, wolohe man hier in Folge der Anhgufung 
geisteskranker Verbreeher maohte, riefen eine weitere ib~nderung in's Leben. 
~{an sehiekte Bile im Gef~ingnlss geisteskrank gewordenen Verbrecher in eine 
bei dem Zuehthanse Woking zu dem Zweek erbaute Anstalt (self 1875) und 
riehtete kurze Zeit darauf zum gleichen Zweek eine Abtheilung in dem Inva- 
!idenzuohthause zu Parkhurst oaf Newport (Insel Wight) und in Dartmoor ein. 

Um mSglichst jede Simulation auszusohliessen, ]~sst man die Kranken 
erst, hover sic noah WoMng kommen, eine mehrmonatliche Beobaohtung im 
Zuchthause Nillbank in London durehmachen. 

Demnach ist das bis znm Jahre 1882 in England gefibte System fol- 
gendermassen : 

1. Alle Geisteskranken, welche ein schweres Verhrechen begangen 
haben und nach Belieben der gSnigin in sicherem Gewahrsam gehalten wer- 
den miissen, ferner alle Verbrecherinnen, welche wghrend der Abbiissung 
ihrer Strafzeit geisteskrank geworden sind, werden naeh Broadmoor iiberffihrt, 

2. Nach WoMng kommen al!e mgnnlichen Verbreeher, welehe wghrend 
ihrer Strafzeit geisteskrank geworden sind und bleiben dort wenige Woohen 
vet Ablauf ihrer Strafe: um dann naeh Broadmoor versetzt zu werden. 

3. Alle anderen geisteskranken Gefangenen werden den iibrigen Irren- 
ansta!ten zugef/ihrt. 

4. Alle yon Hause aus schwaehsinnigen, imbecillen Verbrecher, weloho 
jedoeh naeh Ansieht des Staatsseoret~rs nicht in dem Grade sehwaehsinnig 
sind~ class sie nieht disoiplinarisehen Strafen unterworfen werden kSnnten, 
nnd welohe unter besondere Behandlung gestellt werden mfissen, kommen 
naeh Parkhurst und Dartmoor. 

AuffSdliger Weise unterscheidet man noeh zwisohen einem Imbeeillen 
und einem Geisteskranken. Ist ein Imbeciller nach Ansieht der Gefgngniss- 
5~rzte einer besonderen Behandlung bedtirftig, so wird er obengenannten An- 
s~alten zugef~hrt. u hier werden diese direct, ohne naeh Broadmoor fiber- 
gef/ihrt zu werden, entlassen. Dos Lees dieser Ungl~oMiehen ist ein sehr 
beklagenswerthes: gewShnlieh werden sie bereits kurze Zeit noah ihrer Ent- 
lassung wieder einem Gef~ngnisse wegen eines Vergehens zugeffihrt. 

Sehen wir zu, wie die Verhgltnisse sieh in Broadmoor, als der wichtig- 
sten der oben angefiihrten Anstalten, gestaltet haben. 

Broadmoor liegt in der Grafsehaft Berkshir% ca. 50 Mellon yon London 
ontfernt. Die n~ehsten Eisenbahnstationen sind im Norden Bracknell an der 
Reading-Line tier Siidwestbahn~ im Westen Wellington College an oinor 
Zweigbahn yon WoeMngham naoh Guildfort an der direeten London- Ports- 
mouth-Linie. Der Weg fiihrt yon Braokne]l dureh bewaldete Gegend ca. eine 
Stunde lang zu tier auf einem Htigel in Ziegelrohbau aufgefiihrten Anstalt. 
Dieselbe besteht cusser den Beamtez!wohnungen aus 8 einst6r Blocks, 

88* 
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und zwar 6 ffir ]~Iiinner, 2 f/ir Frauen. In der Mitre erhebt sich die Gapcllo. 
Die Anstalt ist ihrem Zweck entspreohend mit geniigendem Schutz versehen. 
Um den ganzen Geb~iudecomptex zieh~ sich eine hohe Maucr. S~mmtliche 
Fenster sind vergittert, cine ffir englische Anstalten ungewShnliche Erschei- 
hung; j odor Corridor hat seine besonderen verschliessbaren Thfiren; auf jedem 
Treppenabsatz befinden sich eiserne Gitter. Im unteren Stock der einzelnen 
Blocks befinden sich die Tagr~ume und d~o Isolirzollen, deren Anzahl fiber 
200 betr~gt. Im oberen Stock die Schlafr~ume ffir 1 0 ~ 1 2  Personen einge- 
richtet. Bosondere Vorsicht wird bet dor Vertheilung der Kranken in die ver- 
schiedcnen Riiume beobachtet~ um m6gliohst jede RuhestSrung w~ihrend dor 
Nacht zu vcrmeiden. Die fibrige Einrichtung im Innorn untorschoidet sich 
sonst in nichts yon der ether gew5hnlichen Irrenanstalt. Die H~fe, welcho 
am hbhang d~s Hiigels sich erstreckem sind mit 18 Fuss hohon Mauern um- 
geben. Die hnstalt besitzt vorziiglich eingerichtete Werl~st~tten, in denen ein 
grosset Thcil der m~nnlichen Krankcn besch~ftigt wird, nut wenige werden 
zu Arbeiten im Freien verwandt. Dic Anzahl der Kranken belief sich auf 
ca. 550. - -  Isolirt waren an demTag% als ich die Anstalt besucht% im gan- 
zen 3 Kranke. Aufgeregte, tobs~ichtige Kranke babe ieh nicht gosehen. - -  
Die Zahl des Wartepersonals is~ eine erheblieh grSssere, als in andoren Asy- 
len: es kommt in Broadmoor ein' W~rter auf 5 Kranke, Es ist das Bestrebcn, 
mSglichst lange das Personal im Dienst z u haben u n d e s  an die Anstalt zu 
fesseln. Man zahlt daher hohc LShne und errichtet den Verheiratheten beson- 
dere FamiIienwohnungen. Eine Reihe geschmackvoller, zu dem Zweck erbau- 
ter g~user liegt in unmittclbarer N~ihe der Anstalt. Die Unterhaltungskoston 
betrugen im Jahre 1882 pro Kopf 46 Lst. 5 S. (ca. 930 Mark)~ stellen sich 
aiso welt hSher, als in den fibrigen englischen Ansta.lten, we sic sich im 
Durchschnitt auf 520 Mark belaufen. 

Broadmoor arbeitet erheblich thcurer, als jede andere Anstalt. Es licgt 
dioses in seiner exceptionellen Stellung, wolche es einnimmt, namentlich in 
dem grSsseren Bestande an Personal. Erfiillt cs abet nun auch wirklich 
die Bedingungen, wclche an dasselbe gestellt werden: also in crster Linie don 
Zweck, welcher in England haupts~chlich massgebend war fiir die Erriehtung 
diescr Anstalt, das Publikum geniigend vor den verbrocherischen Irron zu 
schfitzen? Die Zahl der Entweichungen in Broadmoor seit ErSffnung der An- 
stalt veto Jahre 1863 his zum Jahre 1881 (in einom Zeitraum yon 18 Jab- 
ten) bet oiner Aufnahme yon 9,367 granken bolguft sich nut auf 5 (00,5 
pCt.): d. h. es sind nut die Eatweichungen in jodem Jahre geziihlt, deren 
Wiedereinbringung vor Endo des betreffendon Jahres nicht gelang*). - -  Stellt 
sich so ffir Broadmoor selbst ein sehr gfinstigos Verh~ltniss heraus, so muss 

*) 1. Reports upon Broadmoor criminal lunatic asylum for the year 
1884. 

2. Presidental adress, held at the royal college of physicians, London, 
July 27, 1883 by Orange. Journal of Mental science. Oct. 1883. 
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dabei berficksichtigt werden~ dass gerado die geisteskranken Verbreohor, also 
gerado diojenigo Kategorio yon Kranken, deren sichere Unterbringung in Irron- 
anstalten die grSssten Sehwierigkeiten veranlasst, Broadmoor nur als Duroh- 
gangsstation haben, um yon bier nach einem s yon wonigen Woohen 
don gow6hnliohen IrrenanstalLen zugefiihrt zu worden. Und hior betrEgt die 
Zahl dot Entweichungen in demselben Zeitraume yon 18 Jahren bet einor 
Aufnahme yon 8817 criminal lunatioes nooh 77 (0~87 pCk). Ffir die duroh 
dieso Krankon hervorgerufenen Gefahren, einmal in der betreffenden Anstalt, 
auf der anderon Soito im Falle dot Entweichung fiir das Publikum, bietet 
Broadmoor koine Sicherhei~, denn fiir diose Kranken ist es nioht bloibeuder 
Aufenthalt. Dor Vorthoil, welchen man durch die Erbauung yon Broadmoor 
zu erzielon glaubte, ist darnit erheblich gesohm~lert. Die zum l~ngeren Auf- 
enthalt in Broadmoor bestimmten Kranken bedurften wohl oiner so sicher ver- 
wahrten Anstalt~ wio sic Broadmoor ist, nieht. 

Sucht man sich ia England schon durch die Errichtung einer, man 
mSehte sagen, so befestigten Anstalt gegen die Geisteskranken zu sohfitzen, 
welehe in ihrer Krankheit ein Verbrechen begangon haben, so wird os auch 
yon Interesse sein, zu orfahren, naeh welehem Modus die Entlassungen der 
dioser Anstalt Zugefiihrton erfolgon*). Die Entlassung liegt in jedem Falle 
in der Hand des Staatsministers. Diesem steht das Recht zu, definitiv odor 
bedingungsweise zu entlasson, die Ueberfiihrung yon Broadmoor naeh einer 
andoron gewShnliehen Irrenanstalt anzuordnen. 

Es ist ein Irrthum, wenn man glaubt, dass alle diojenigen criminellen 
Geisteskranken, wolche naeh Belieben der Krone gohalten werdon, bis zu 
ihrom Lebensende in der Anstalt bleiben. Von Zeit zu Zeit, gewShnlioh im 
Zeitraum yon 3 Jahren geht, ein Berich~ des ~irztlichen Directors yon Broad- 
moor fiber diese Kranken an den Secret~r des Innern, und diesor kann die 
Entlassung verf[igen, wenn yon 8eiten tier Verwandten oin Antrag auf Ent- 
lassung der Kranl~en gestellt wird. Der Betreffendo b!eibt aber stets unter 
Aufsicht dot PolizeibehSrde resp. der Gef~ngnissbehSrdo des Districtes, in 
welchen er entlassen wird. Bet einem eintretenden Riiekfall finder die sofor- 
tige Zurfickftihrung in die Anstalt start, und eine Entlassung ist dann nicht 
wioder mSglich. Seit der ErSffnung vcn Broadmoor sind 89 derartigo PatJen- 
ton zur Entlassung gekommen, bet 11 mussto eine Wiedoraufnahme stattfin- 
den. Die Zahl der so stattgehabten Entlassungen erscheint auf den ersten 
Bliek sehr klein. Die Schwere des Verbrechens f~llt ffir die Frago tier Ent- 
lassungsf~higkeit am moisten in's Gewicht, und je schworer das Vergeben, 
desto vorsichtigor ist man mit der Entlassung. Broadmoor z~hlte abor am 
31. December 1881 unter oinem Bestando yon 502 nicht weniger als 222 
MSrder, 12 Todsohlgger, 128, welche Mordversuche gemaoht hatten~ in Summa 
362 Verbrechor der sohwersten Kategorie (73 pCt.). 

*) Report of the commission to inquire into the subject of criminal lu- 
nacy, Lpndon 1882. 
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Es erscheint daher nicht mehr wunderbar, wenn nur eine geringe Zahl 
dieser Klasso zurEntlassung kommt. Zahlreicher sind die Entlassungen derer, 
wolehe yon Broadmoor nach anderen Irronanstalten iiberffihrt werden well 
hier nut die im Zuohthauso erkrankten Yerbrocher in Frage kommen. Seit 
ErSffnung yon Broadmoor wurden anderen Anstalten 396 Kranke zugef/ihrt, 
cleren Strafzeit abgelaufen war (320 M~nner, 76 Frauen). - -  In den letzten 
10 Jahren betrug dieso Zahl 180(153 MEnner, 27 Frauon), im Durchsohnitt 
j~ihrlich 18. Diese vertheilen sich auf 60 Anstaltcn, so dass also eine Anstalt 
in jedem 3. Jahre einen solehen Kranken aufnimmt. Am 1. Januar waren in 
den Anstalten, unter einer Anzahl yon 39,433 armen Gcisteskranken, 171 cri- 
minal lunatics, also 0,43 pC~. - -  Excriminal lunatics, zu clench nioht nur 
die eben als solcho bezeichneton z~ihlen, sonclern auch jene, welche fr~iher 
einmal wogen oines u im Zuchthause gesessen haben, yon deft ge- 
sund entlassen unct sp~ter geisteskrank goworden sind, wurden am gleichen 
Datum 549 gez~hlt. - -  Beide Klassen, zusammen 720, machen also 2 pCt. 
der armen BevSlkerung in den Anstalten aus. 

Mannigfach sind die Klagen fiber die Unzutr~glichkeiten, welche durch 
die vermehrte Unterbringung yon geisteskranken Ycrbroehern in gewShnliehen 
Anstalten eingelaufen sind. Im Jahre 1882, gelegentlich eincr l~evision des 
bis dahin gefibten Verfahrens ffir Versorgung der criminal lunatics, wurde yon 
einigen Anstaltsdireotoren (Dr. S h e p p a r d ,  Dr. Med l i co t t ,  Dr. Francis 
Sco t t )  dringend um Ab~nderung gebeten. In l~ngerer Discussion bei den 
Verhandlungen hoben diese Aerzte, Direotoren yon lrrenanstalten, welche gei- 
steskranke Verbrecher beherbergen, horror, class die criminal lunatics eine 
besonders gef~hrliche Klasse der Patienten repr~sentiren. Sic sind sehr gc- 
neigt zu th~fliehen Angriffen auf ihre Umgebung; bei dem ihnen inncwohnen- 
den Triebe nach VerschwSrungen and Conspirationen wiegeln sic loicht die 
fibrigen Patienten zu Unruhe und StSrungon auf. Ihro Anwesenheit in einer 
gewShnlichen Anstalt ist ffir die fibrigen Bewohner soh~digond, weft sic eine 
besonders strenge Disciplin inder Behandlung erfordern, und weft die moisten 
Anstalten nicht mit den Sieherheitsmassregoln, welche ihre strenge Bewachung 
nSthig maoht, in ausgedehntem Masse versehen sind. Die vorsitzendo Be- 
h6rde, welehe sich aus den commissioners in lunacy constituirtG erkannto 
zum Theft die Berechtigung diesor Forderungen an, und es wurden eine 
l~eihe yon Abi~nderungon beschlossen, welche im n~Lchsten Jahre in Kraft tre- 
ten sollten. 

u 1. November 1884 ab sind diese neuen Bestimmungen gfiltig ge- 
worden (Criminal lunatics Act 1884). Durch die Giito dor Herren Dr. Ro- 
b e r t s o n  und Dr. Orange ,  welcho die Freundtiohkeit hatten, mir noben 
anderen Mittheilungen diose neue Acte zukommen zu lassen, bin ich in den 
S~and gesetzt, reich fiber die darin festgesetzten Ver~nderungen informiron zu 
kSnnen. In oinigen Punkten hat man sich den in Schottland existirenden Be- 
stimmungen angeschlossen. Dem Minister des Innern in seiner Befugniss fiber 
die Entlassung ist oino Beschr~nkung dahin auferlegt, class er nut diejenigen 
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goisteskranken Verbrooher, welche nach ~rztlichom Zeugniss geeignet sind 
zur Behandlung in gewShnlichen Anstalten, in diese mit Bewilligung der 
AufsichtsbehSrde der betreffenden Anstalt fiberffihren lassen kann. Alle cri- 
minal lunatics, welche zur Behandlung in ether gewShnlichen Irrenat~stalt 
nicht geeignet stud, werden nach Broadmoor fiberffihrt; alle Personen, welche 
w~hrend kurzer Gef~ngnissstrafe geisteskrank werden (also nicht die Verbre- 
chef), kommen, wenn kein besonderer Grand zur Unterbringung in Broad- 
moor vorliegt, in die gewShnlichen Anstalten, 

Das gauze System dot Versorgung ffir criminal lunatics hat ke[ne wesent- 
licho Ab~nderung sonst erfahren. 

Broadmoor bleibt and ist Aufnahmeanstalt in erster Linie fiir die Geistes- 
kranken, welohe ein Verbrechen begangen haben und bach Belieben dot Krone 
gehalten werden m~issen, ffir die geisteskranken Verbrecher nut Durchgangs- 
station. 

Es set nioht mehr racine Aufgabe, darfiber zu entscheiden, in wie weir 
die englischenVerh~ltnisse far uns, bet Beurtheilung der Frage nach der Far- 
serge geisteskrankcr Verbrecher massgebend sein k6nnten. S a n d e r  hat die 
+nglischen Verh~ltnisse auoh nach dieser giohtung hin einer Wardigung un- 
terzogen. 

Wir kSnnen uns mit den Einrichtungen eines Broadmoor nicht aussShnen. 
Vergessen wir aber dabei nicht, dass die Grundidee, welche den Ban dieser 
Anstalt hervorrief, eine ganz andere war, als sic bet uns sein wfirde and je- 
reals sein kSnnte. Die englischen Bestimmungen and die ersten Anstalten, 
welche flit die criminal lunatics errichtet warded, haben dora yon einem Gei- 
steskranken auf den KSnig beabsichtigten Attentate ihre Entstehung zu ver- 
danken. 

Dass man mit den bcstehenden Einrichtnngen selbst in England nioht 
zufrieden ist, geht aus den Klagen fiber die _~Iissstgnde dieses Systems and 
den bereits getroffenen Ab~ndernngen horror. 

Yon den/ibrigen englisehen Irrenanstalten, welche ioh besuchte, nenne 
ich das Bethlem-ttospital in London, die Aufnahmestation ffir Geisteskranke 
tier Metropole, die grosso in der l~l~he Londons gelegene Anstalt tlanwell fiir 
ca. 2000 Patienten, in Sussex das county lunatic asylum, Haywards Heath 
und endlieh die Idiotenanstalt Eartswood. 

Ioh seh+ yon einer Schilderung der einzelnen Anstalten ab and mScht+ 
nut Ihr Interesse auf die zuletzt yon mir genannte Anstalt lenken, n~mlioh 
Earlswood. Man erreioht dieselbe yon London arts (Victoriastation) in unge- 
f~hr 1 l/2 Stundon; in unmittelbarer N~he der gloichnamigen Station erhebt 
sich dieselbe, rings umgeben yon sch@en P~rkanlagen. Die fast 600 Idioten 
beherbergende Anst, aIt wird zum allergr6ssten Theit aus wohlth~tigen Stif- 
tungen und Schenkungen unterhalten, l i t  Ausnahme weniger Pension~iro go- 
hSren alle Insassen dor ~rmeren Klasse dor BevSlkerung an. Unter liebens- 
wiirdiger Fiihrung des Directors, Dr. Cobbo ld ,  war es mir ermSglich~ die 
Einrichtungon di~ser Idiotenanstalt n~her lcennon zu lernen. Die ausserordent- 
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liche Sauborkeit, welche in allen R~,uraen herrseh~e, die Reinlichkeit im An- 
zuge und im ganzon Aeusseren der Patienten machen einen sehr wohlthuen- 
Eindruck. Grosse Sorgfalt wird darauf verwaudt, umbei don besonders un- 
sauberen Idioten das Beschmutzen mit don Exerementen zu verhiiten. Zu 
diesem Zweck werden diese Kranken zu bestimmter Zeit am Tage angehalten, 
auf dora Closet ihre Bediirfnisse zu verrichten. 

Die Patienten sind nach dem verschiedenen Grade ihrer Intelligenz, nach 
ihrem i~usseren Verhalten~ ob ruhig odor unruhig, in besondere Abtheilungen 
geschieden. Das Hauptgewicht im Anstaltsdienst wird auf die Erziehung, don 
Unterricht und die Beschgftigung der Idioten gelegt, und sind die Erfolge, 
welcbe die Anstalt mit ihren Z~iglingen erzielt, sehr gfinstige. Der Unterrioht 
wird yon saehverst~ndigen Lehrkr~ften geleitet. Neben dcr Ur~terweisung im 
Rechnen, Lesen, Sohreiben und in den gymnastisehea Uebungen, werden die 
M~dchen und Frauen in Handarbeiten unterrichtet, Knaben und MKnner in 
don verschiedenen Werkst~tten (Weberei, Tiscblerei, Druckerei, Sehneiderei, 
Schuhmacherei) beseh~ftigt. Die hrbeitsr~iume sind auf's Beste eingerichtet, 
und beider Vertheilung der Arbeit ist sorgf~ltig der griisseren odor geringe- 
ten Fi~higkeit dot Patienten Rechnung getragen. Ungefi~hr der dritte Theil 
der Kranken wird mit Arbeit im Freien beschgftigt. 

Unter den Arbeitern befindet sich muncher Kranke, weloher sioh duroh 
grosse Geschiokliohkeit in dot Anfertigung seiner Saohen auszeichnet. Der 
Kiinstler war ein 40j~hriger, taubstummer Idiot~ welchereine besondore Work- 
start fiir sich allein besass, die or sivh nach seinem Gesehmaok sehr bunt aus- 
geriistet hatte. Vorwiegend war er in Elfenbein und Holzsehnitzereien bewan- 
deft: mit grosset Goschioklichkeit fertigto or verschiedeno Schmuckgegen- 
st~inde in oinem etwas eigenartigen Geschmaek an. Unter den Sohuhmaohorn 
fund sich ein sohr tiichtiger Arbeiter mit einem ominenten Ged~chtniss. Der- 
selbo vermoehte aus einem englischen Geschichtsworkjedo boliobigo Seite 
aus dem Kopfe herzusagen, ohne auch nut eine Ahnung yon dora Inhalt zu 
hubert. Unter don unruhigen, unsauberen Idioton tragen diejenigen Patienten, 
welche ihre Kleider zerreissen, sich derselben zu entledigen suehen~ Kittel yon 
starker grauer Leinewand. 

Von eigentlichen Zwangsmitteln babe ich nichts in hnwendung gesehen. 
Earlswood macht hierin keine Ausnahme yon don fibrigen englischen hnstal- 
ten~ welche ich besucht babe. 

DasNo-Restraint-Princip wird fiberall durehgefiibrt, and mSglichst Alles 
vermieden, was irgendwie den Anschein tier zwangsmi~ssigen Behandlung er- 
wecken kSnnte. 

Die I s o l i r u n g  der K r a n k e n  sucht man auras Aeusserste einzuschr~n- 
ken. Ueber die Daaer jeder Isolirung mit Angabe des Grundes muss der 
Director dor Anstalt Buch fiihren~ um dieses tier revidirenden BehSrde vor- 
legen zu kSnnen. 

Ist man zwar in England noch nicht zu tier Ausbildung und Entwieke- 
lung dos No-Restraints-System gekommen, wie ieh es in Sehottland Gelegen- 
holt butte, zu sehon, so logen dooh die englisohon Anstalten berecltes Zougniss 
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daffir ab, dass es wohl mSglich ist, ohne besondere Zwangsmassregeln Geistes- 
kranke in der Anstalt zu halten und zu behandoln. 

Eine wesentliche Unterstiitzung fiir die Durehffihrung dieser Behandlung 
liegt in der praetischen und vortheilhaften Einrichtung der Anstalten fiber- 
haupt. Alle zeiehnen sieh durch grosse, weite Tagriiume, durch die Mango 
tier Einzelzimmer, dureh comfortable Ausstattung aus. 

Es war fiir reich yon grossem Interesse, nachdem ich eine Rathe yon 
Anstalten in England kennen gelernt hatte, im Gegensatz zu diesen; einigo 
fraaziisisehe Irrenanstalten zu besiohCigen. Die Aufnahmeanstalt f[ir Paris ist 
eine gesonderte Irrenabtheilung im Asyl Sainte-Anne unter Leitung des Prof. 
Magnan.  Von hier aus werden die Unheilbaren in die Pflegeanstalten des 
Seine-Departements fiberffihrt, vorwiegend nach Ville Evrard und Vaucluse. 

Man erreicht erstere Anstalt yon der Station Nogent sur Marne in unge- 
f~ihr ether Stunde. Die Anstalt ist f/it Zahlende und Niohtzahlende mit ver- 
scbiedenen Verpflegungsldassen eingerichtet. 

3Inch dem Berieht des Jahres 1883") betragen die Kosten pro Tag far 
die grmeren Klassen 2 Frs. 51 Ctms. 

Die Pavilions, welohe den zahlenden Patienten zum Aufenthalt dienen, 
liegon getrennt yon der grossen Centralanstal~ in einem alton Parko. Diesel- 
ben sind so eingerichtet, dass im Parterre die Gesellsehaftsr~ume, im ersten 
Stock die Schlafrttume gelegen sind. Die Centralanstalt besteht aus einzelnen 
Abtheilangen, welohe durch verdeekte Giinge verbunden sind. In der Mitre 
liegt das Verwaltungsgebiiude, zu beiden Seiten erstreokon sich die Abthei- 
lungen fiir M~nner und Frauen, gesondert in R~ume far Resonvalescenten, 
guhige, Unruhige und Tobsfiehtige. Die Anstalt machte in allen ihren Thei- 
len einen stark fiberfiillten Eindru@. Zwangsmittel sind durohweg im Ge- 
brauch. Unter den Tobsfichtigen sah ich versehiedene mit Zwangsjacken 
odor auf Zwangsstiihlon festgesehnallt. Die Douche in der mannigfaltigsten 
Form der Anwendung spielt eine Hauptrolle bet der Behandlung der Kranken. 
Prolongirte B~der sind sehr im Gebrauch f/ir unruhige Kranke. Um das Ent- 
weiehen der Kranken aus der Badewanne zu vermeiden, hat man fiber diese 
starkes Segeltueh gespannt, odor Deekel yon Kupferbleeh befestigt mit einem 
Einschnitt fiir den Hals, um den Kopf freizulassen. 

Die Zabl tier Zellen ist bet der grossen Anzahl Unruhiger ungeniigend 
und, wie der reich begleitende College, Assistenzarzt, erzS~hlte, herrscht in der 
Naeht trotz des ausgdehnten Gebrauches der Narcotiea auf einzelnen Abthei- 
lungon grossor L~rm. 

Nioht anders waren die Verhgltnisse in tier zweiten genannten Anstalt, 
in Vauoluse. 

Der dortige Director, Dr. B i g o ~, spraoh sieh unverhohlen fiber die Uebei- 
st~nde der Anstalt, welche die Ueberfiillung, die geringe Anzahl der Einzel- 

*) Rapport sur le service des alidn4s du dgpartement do la Seine pen- 
dant l'ann4e 1883. 
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zimmer fiir unruhige Kranko mit sich brEchton, aus. Auoh hier mussten die 
Zwangsmittel in der verschiedensten Form aushelfen. 

Eino riihmliche Ausnahme yon der Anwondnng des Zwanges mach~ die 
unter Leitung des Professor Magnan stehendo Irrenabtheilung im Asyl 
Sainto- Anne. 

Wunderbar ersoheint es, dass gerade in dem Lande, in welchem tier 
~rste Schritt zur freieren Behandlung der Geisteskranken duroh Pinel  ge- 
macht wurde, noch Zwangsmittel in grosser Ausdehnung in Anwendung ge- 
braeht werden. 

Die weitere Ausbildung der freieren Behandlung ist jedenfalls in Frank- 
reich nicht iiberall zur Get~ung gekommen. 

Hier nehmen die sohottischen und englischen Anstalten mit dor Einffik- 
rung des ~So-Restraint-Systems den ersten Platz ein. 


